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No entanto, o projeto encontra-se trava-

do na votação necessária no plenário do 

A proposta pelo m da escala 6x1 teve 

avanços importantes ao passar pela Câmara 

dos Deputados e pela Comissão de Consti-

tuição e Justiça. 

Senado Federal, etapa nal para se tornar 

Lei. A mudança é fundamental para garantir 

mais qualidade de vida aos trabalhadores. 

PRODUTIVIDADE: Prossionais descan-

sados produzem com mais eciência e 

O descanso adequado permite mais con-

vivência com a família, saúde mental e con-

vivência social, combatendo o esgotamen-

to provocado por rotinas diárias exaustivas. 

Ao contrário do que dizem os patrões, espe-

cialistas ressaltam que a redução da jornada 

não quebrará as empresas. 

“Seguiremos monitorando a situação em 

Brasília para que os trabalhadores conquis-

tem esse direito", armou Márcia Caldas, 

presidente do Sindicato dos Comerciários de 

São José do Rio Preto e presidente em exercí-

cio da Fecomerciários.

motivação, gerando um ciclo positivo em que 

toda a sociedade sai ganhando.

A conquista do tempo livre garante digni-

dade e movimenta a economia de forma sus-

tentável, reforçando que a humanização das 

relações de trabalho é benéca para empre-

gados e empregadores.

O Sindicato se mantém 
mobilizado e segue na luta 

pela aprovação da PEC

Conheça o projeto do 
Sindicato para a casa 
própria do Comerciário

Novas parcerias
ampliam a rede de
serviços dos associados

Euro Tech 5 e Lojas Lívia 
dão show e levam a 
39ª Copa de Futsal

PÁG 3 PÁG 4 PÁG 7

Fim da Escala 6x1 trava
no plenário do Senado
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no Comércio de São José do Rio Preto

PALAVRA DA PRESIDENTE

Márcia Caldas  - Presidente  

Os candidatos que não estão do lado do 

trabalhador têm as suas candidaturas muito 

bem articuladas para elegerem as maiores 

bancadas na Câmara Federal. Cabe a nós 

enfrentá-los nas urnas no dia 4 de outubro. 

Para tanto, é fundamental mobilizar a nossa 

categoria para chegarmos esclarecidos na 

hora do voto e, assim, eleger quem, verdadei-

ramente, está do nosso lado. 

Ou seja, eleger um trabalhador como nós, 

que conhece as nossas reais necessidades e 

não vai nos dar as costas depois de eleito, tam-

pouco trair a conança do seu voto. 

Temos que apoiar uma candidatura que 

está pronta para exercer o seu papel parla-

mentar e erguer as bandeiras de luta comer-

ciárias com apresentação de projetos para 

melhorar as condições de trabalho e a quali-

dade de vida da classe trabalhadora, como a 

redução da jornada semanal de trabalho sem 

redução salarial.

GENTE COMO GENTE - Diante do exposto, 

precisamos eleger gente como a gente. Já faz 

bastante tempo que os representantes patro-

nais despertaram para esta consciência e 

CONSCIÊNCIA - Portanto, em casa, no tra-

balho, na família, na empresa, com vizinhos, 

amigos e amigas, vamos eleger quem se pare-

ce com a gente.  Anal, o voto é uma espécie 

de procuração que o eleitor cona ao seu 

futuro representado. É uma carta em branco 

que confere ao seu portador poderes para 

decidir sobre as nossas vidas.  O exercício do 

voto consciente deve ser praticado por todos 

nós, para garantir a escolha correta. Do con-

trário, os chamados políticos prossionais 

vão ocupar as nossas cadeiras. Pense nisso! 

elegem seus candidatos em larga maioria. 

Desse modo garantem a votação e a aprova-

ção de projetos favoráveis às suas ambições 

por lucros e exploração do trabalhador. No 

caso, você! Sem contar que os candidatos dos 

patrões dispõem de elevado capital para apoi-

arem estes nomes porque, quando eleitos, 

eles serão éis defensores dos patrões e lá 

agem, em sua grande maioria, para sacrica-

rem direitos e garantias trabalhistas.

Precisamos eleger gente 
como a gente, que conheça 

nossas necessidades e 
defenda nossas bandeiras.

Conheça as 12 deliberações aprovadas 
no 30º congresso Sindical Comerciário

 A plenária formada por cerca de 400 pesso-

as acompanhou a leitura das 12 deliberações 

do 30º Congresso Sindical Comerciário do 

Estado de São Paulo, feita pela coordenadora-

geral, Márcia Caldas.  O evento, que teve João 

Peres Fuentes como coordenador-executivo, 

aprovou por unanimidade.

MÁRCIA FRISA: A aprovação unânime das 

12 deliberações reforça as nossas ações unitá-

rias por melhores condições de trabalho e 

qualidade de vida aos comerciários e práticos 

de farmácia paulistas. Essa unidade demons-

tra a força da categoria na defesa de seus dire-

itos.O Congresso, a exemplo das suas três 

décadas de realização, superou as melhores 

expectativas!”

Escaneie o QR CODE ao lado com 
o seu celular e leia na íntegra o 
conteúdo das 12 deliberações
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Dignidade e respeito ao seu voto



Sindicato lança projeto para viabilizar 
casa própria para os Comerciários
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DIREITO À MORADIA

O Sindicato dos Comerciários de São José 

do Rio Preto realizou, em agosto, um simpó-

sio focado nas mudanças da Reforma Tribu-

tária e nas recentes atualizações da Norma 

Regulamentadora 1 (NR-1). O evento reuniu 

especialistas, dirigentes e trabalhadores no 

auditório da OAB Rio Preto. 

A iniciativa ofereceu debates aprofunda-

dos sobre os impactos das novas regras no 

setor de comércio e serviços. 

Evento debateu a Reforma 
Tributária e mudanças na NR-1 

"Proporcionar conhecimento técnico e 

atualizar a nossa categoria sobre as mudan-

ças legais é fundamental. Investimos na qua-

licação para proteger os direitos ", armou 

Márcia Caldas, presidente da entidade e pre-

sidente em exercício da Fecomerciários.

O encontro buscou capacitar os partici-

pantes quanto às exigências de saúde e segu-

rança do trabalho e às transformações scais 

do país.

O Sindicato dos Comerciários de São José 

do Rio Preto, em parceria com a Citz Desen-

volvimento Imobiliário, ocializou o lança-

mento do residencial Jardim Vivência. 

Essa ação rearma o empenho da entida-

de em transformar a vida dos trabalhadores. 

“Nosso compromisso vai além da defesa 

dos direitos trabalhistas. Proporcionar a 

realização do sonho da casa própria para a 

Família Comerciária é uma ação que trans-

forma o futuro dos nossos trabalhadores", 

destacou Márcia Caldas, presidente do Sin-

comerciários de Rio Preto e presidente em 

exercício da Fecomerciários.

A iniciativa promoverá acesso à moradia 

própria aos comerciários com facilidades 

exclusivas para associados.

Localizado próximo ao Shopping Cidade 

Norte, o empreendimento oferece casas 

modernas, garagem coberta, terrenos de 

200m² e quintal privativo. As estruturas 

foram planejadas para garantir total confor-

to, praticidade e qualidade de vida para toda 

a família. O Sindicato assegurou condições 

especiais e vantagens nanceiras únicas 

para os associados. 

SIMPÓSIO

OUT.  NOV. 2026
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BENEFÍCIOS E SERVIÇOS

Sindicato amplia rede de parcerias 
para a Família Comerciária

informa Sindicato dos Empregados no 
Comércio de São José do Rio Preto

"Cuidar da saúde da Família Comerciária é 

uma prioridade da nossa gestão. Oferecer 

um atendimento odontológico de alta quali-

O Sindicato dos Comerciários de São José 

do Rio Preto oferece aos seus associados e 

dependentes um espaço odontológico 

moderno e completo. Com foco na preven-

ção e no cuidado com a saúde bucal, a equipe 

de prossionais se destaca pela excelência e 

eciência no atendimento.

SAÚDE

Associados têm atendimento odontológico
dade com valor simbólico garante dignidade 

e bem-estar para os trabalhadores", destaca 

Márcia Caldas, presidente da entidade e pre-

sidente em exercício da Fecomerciários.

PROCEDIMENTOS - O espaço realiza pro-

cedimentos como limpeza dentária, restau-

ração, extração simples (mediante avaliação) 

e raio-X simples a valores muito acessíveis 

para os nossos associados.

• Segunda a sexta: 8h às 18h15

8h às 11h20.• Sábados: 
        17 3214.7171.• Informações 

PROCEDIMENTOS NO
CENTRO DE BENEFÍCIOS

O Sindicato dos Comerciários de São José 

do Rio Preto reforça constantemente sua 

estrutura de atendimento para oferecer eco-

nomia, saúde e lazer para toda a família 

comerciária. Os associados e dependentes 

contam com vantagens exclusivas em diver-

sos setores da cidade e região. Conra!

•  Contato: (17) 3214-7171

Associados têm acesso a psicologia, neurop-

sicologia, sioterapia, nutrição e psiquiatria. 

Retire o voucher no Centro de Benefícios (R. 

Luiz Antônio da Silveira, 717, das 9h às 16h.

A nova parceria oferece descontos especiais 

para sócios. Basta apresentar a carteirinha. 

Rua Antônio de Godoy, 3065 - Centro. 

• Contato:  (17) 3214-7171.

Desconto de até 30% em procedimentos 

odontológicos diversos para associados 

com carteirinha em dia. O voucher deve ser 

retirado no Centro de Benefícios.

• Contato: (17) 99161-2653

 Ingressos com desconto exclusivo para o 

parque aquático de Olímpia. A compra ocor-

re pelo site do convênio com o código 

CONV000240 e apresentação da carteirinha. 

• Contato: (17) 3214-7171.

Consultas de refração para exames de ócu-

los pelo valor xo de R$ 50,00. A guia e o 

pagamento prévio devem ser feitos no Cen-

tro de Benefícios. 

• Contato: (17) 3214-7171.

Descontos especiais em consultas clínicas, 

exames laboratoriais, vacinas e produtos na 

Pet Vets para os animais de estimação da 

família comerciária. 

• Contato: (17) 98828-4714.

1ª consulta on-line por R$ 30,00 e presencial 

por R$ 50,00 para adultos e adolescentes. 

Atendimento on-line e presencial. 

• Contato: (17) 99112-5995.

INSTITUTO DA VIDA

DROGARIA TOTAL POPULAR

HOT BEACH OLÍMPIA

HOSPITAL DE OLHOS

CLÍNICA LN ODONTOLOGIA

PSICÓLOGA IZABELA T. RAMOS

ANIMAL PET VETS

OUT.  NOV. 2026
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INDIQUE E GANHE

Sindicato lança campanha 
em Mirassol. Participe!

informa Sindicato dos Empregados no 
Comércio de São José do Rio Preto

O Sindicato dos Comerciários de São José 

do Rio Preto promove a campanha "Indique e 

Ganhe" em sua subsede de Mirassol.  A inicia-

tiva incentiva os comerciários associados a 

indicarem colegas da categoria para se lia-

rem à entidade.

O objetivo é fortalecer a união da classe e 

ampliar o acesso a benefícios como assistên-

cia jurídica, convênios de saúde, áreas de 

O Sindicato dos Comerciários de São José 

do Rio Preto realizou, em julho, a edição de 

2026 da CorreSin, reunindo mais de 1000 

corredores em uma manhã dedicada ao 

esporte, à saúde e à integração da categoria. 

O CorreSin já se consolidou como uma das 

principais corridas de rua da região.

O evento contou com diferentes modali-

dades, atendendo públicos de todas as ida-

des e níveis de preparo físico, incluindo corri-

da de 5 km, 10 km, caminhada de 3 km e a 

animada corrida kids, que levou diversão 

para a criançada.

"O CorreSin superou todas as expectati-

vas. Ver centenas de trabalhadores e suas 

famílias reunidos com tanta energia e dispo-

sição mostra o sucesso do nosso trabalho e a 

força do esporte na vida da Família Comer-

ciária", armou o diretor de esportes do 

Sindicato, Vladimir Ribeiro. A programação 

seguiu com um animado show de pagode 90 

CORRESIN 2026 

Evento foi um grande sucesso 
e reuniu mais de 1000 corredores! 

e com sorteios, onde 40 comerciários ganha-

ram vales de R$ 300.  

O público não cou de fora, participando 

do sorteio de copos térmicos personaliza-

dos do grande evento.

APOIO - Corresin contou com o apoio de 

patrocinadores: Citz, Proença, Porecatu, Lojas 

Lívia, Eco Power, BB Onça, Grindélia, Magazi-

ne Fitness, Marfrios, imobiliária Renascer e 

Jales. Também contou com o apoio da Nativa 

FM e organização da SBR, que garantiram 

uma grande estrutura de qualidade e segu-

rança aos participantes.

INFORMAÇÕES E ADESÕES

17 3214.7171

lazer e tudo o que a entidade oferece. A cada 

nova adesão indicada, o associado garante 

prêmios exclusivos oferecidos pelo Sindica-

to.  A subsede de Mirassol ca na Rua Capitão 

Neves, 2034, Centro.

OUT.  NOV. 2026
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AÇÃO SOCIAL E SOLIDARIEDADE

PetSin promove solidariedade 
e cuidados com os animais

informa Sindicato dos Empregados no 
Comércio de São José do Rio Preto

O Sindicato dos Comerciários de São José 

do Rio Preto abriu inscrições para as aulas de 

natação destinadas a sócios e dependentes. 

As atividades são realizadas no Clube da 

categoria e oferecem uma oportunidade de 

praticar esporte, cuidar da saúde e aprovei-

tar momentos de lazer em família.

As aulas atendem diferentes faixas etárias, 

desde a infância até a terceira idade, com 

turmas organizadas de acordo com a idade e 

o nível dos participantes.

“Incentivar o esporte é cuidar da saúde e 

fortalecer a integração da Família Comerciá-

ria”, destaca Márcia Caldas, presidente da 

entidade e presidente em exercício da Feco-

merciários.

O Sindicato dos Comerciários de São José 

do Rio Preto realizou, em agosto, mais uma 

edição do projeto PetSin no bairro Alvorada. 

O projeto levou atendimento e serviços 

essenciais voltados à conscientização e à 

proteção animal para a comunidade local.

Entre as atrações estiveram a apresenta-

ção do Canil da Guarda Municipal, além da 

Idealizado por Jean Carlos, o PETSIN teve 

como principal objetivo arrecadar rações 

para serem destinadas às cuidadoras inde-

pendentes de animais, que realizam um 

importante trabalho de acolhimento, prote-

ção e cuidado de cães e gatos em situação de 

vulnerabilidade. 

ESPORTE É VIDA

Abertas inscrições para aulas de natação

SÁBADO
• 03 a 06 anos: 10h às 10h25

• 07 a 14 anos: 10h40 às 11h20

• Adulto/Sênior: 11h25 às 12h

participação do Homem-Aranha, das Guer-

reiras do K-Pop, de Sky e Chase, da Patrulha 

Canina, das Valquírias e do Star Patins. O even-

to também contou com o apoio da Zoonoses 

da Prefeitura de São José do Rio Preto e do 

Bem-Estar Animal, que participaram da pro-

gramação com ações de orientação, atendi-

mento e conscientização. A iniciativa foi rea-

lizada pelo Sincomerciários e pela Fecomer-

ciários, com o apoio da vereadora e presiden-

te do Sincomerciários, Márcia Caldas, e de 

toda a diretoria da entidade.

• 03 a 06 anos: 18h30 às 19h10

• 07 a 10 anos: 19h15 às 19h50

• 11 anos a Sênior: 19h55 às 20h35

SEGUNDA E QUARTA-FEIRA

Informações e inscrições 
pelo       17 3214.7171

GARANTA JÁ SUA VAGA!

DIAS E HORÁRIOS

OUT.  NOV. 2026



nador da Copa, Vladimir Élcio Pereira, come-

mora o sucesso da competição.

7informa Sindicato dos Empregados no 
Comércio de São José do Rio Preto

O diretor de Esportes do Sindicato e coor-

denador da Copa, Vladimir Élcio Pereira, des-

tacou: “mais uma Copa de alto nível, com 

jogos muito disputados, golaços, integração 

e sempre em clima de respeito.” 

O Sindicato dos Comer-

ciários de São José do Rio 

Pr e t o e n c e r r o u a 3 9 ª 

Co p a Co m e r c i á r i a d e 

Futsal coroando as equi-

pes campeãs da Euro Tech 5, pela Série Ouro, 

e Lojas Lívia, pela Série Prata. 

A 39ª Copa reuniu 13 equipes: Geomaq A, 

Bracelf A, Belvedere, Euro Tech 5, Lojas Lívia, 

Rei dos Parafusos, Vidrobens, Ford Caminho, 

Bracelf B, Geomaq B, Furlan, Leliz Papers e 

Viaplast. Com o sucesso absoluto da 39ª edi-

ção, o Diretor de Esportes, Vladimir Élcio 

Pereira e a presidente Márcia Caldas, rear-

maram o compromisso de continuar inves-

tindo em eventos esportivos e de lazer para 

os trabalhadores.

Euro Tech 5 e Lojas Lívia conquistam 
a 39ª Copa Comerciária de Futsal

ESPORTE E INTEGRAÇÃO

Não marque bobeira, não que impedido: 

venha torcer e bater esse bolão com a gente! 

O diretor de Esportes do Sindicato e coorde-

Desde agosto, a bola tá 

rolando em nosso Clube 

de Campo, e a 3ª Copa 

Comerciária de Minicam-

po está mais movimenta-

da que contra-ataque nos acréscimos! A 

novidade deste ano é que o torneio entrou 

em campo com reforço de peso: são 14 equi-

pes na disputa, sendo duas a mais que em 

2025, divididas em três chaves. Para a bola 

rolar no tapetinho perfeito, os campos foram 

reformados! As partidas rolam aos domin-

gos,  às 8h30 e 9h30. 

3ª Copa agita o nosso Clube de Campo

MINICAMPO

GRUPO A

GRUPO B

Entram de sola Geomaq, Rei dos Parafusos, 

Madruga F.C. (Compre Fácil), Max Fuffato e 

Bracelf. 

A briga tá acirrada entre Belvedere, 

Multielétrica, Lojas Lívia, Ford Caminho 

e Geomaq Logística. 

Já o Grupo C promete um show de bola 

com Furlan, Euro Tech 5, Compre Fácil e 

Vidrobens.

GRUPO C

OUT.  NOV. 2026
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LAZER E DIVERSÃO

Festa do Dia das Crianças será
no Clube Social do Sindicato

O evento acontecerá em 12 de outubro, 

das 13h30 às 17h30, no Clube Social, localiza-

do na Rua Tupi nº1000,  bairro Nova Redento-

ra. Exclusivo para lhos dos comerciários 

associados com até 12 anos de idade, a pro-

gramação conta com brinquedos, recreação, 

cachorro-quente, refrigerante, pipoca, algo-

dão-doce e sorvete.

"Preparamos cada detalhe com muito 

O Sindicato dos Comerciários de São José 

do Rio Preto prepara uma tarde especial de 

celebração pelo Dia das Crianças. 

carinho para proporcionar momentos ines-

quecíveis e de muita alegria para as nossas 

crianças. Valorizar a família do trabalhador é 

também o nosso compromisso", armou 

Márcia Caldas, presidente do Sindicato e 

presidente em exercício da Fecomerciários.

COMO PARTICIPAR? Para garantir a parti-

cipação, os associados devem retirar os con-

vites com antecedência até o dia 5 de outu-

bro, no Centro de Benefícios, situado na Rua 

Luiz Antônio da Silveira, 717, bairro Boa Vista.

TECNOLOGIA E COMUNICAÇÃO

Em breve, o Sindicato dos Comerciários de 

São José do Rio Preto disponibilizará um 

portal totalmente remodelado. Mais moder-

no e dinâmico, o novo site facilitará o acesso 

dos associados a todas as informações e ser-

viços oferecidos pela entidade. A grande 

inovação é a tecnologia responsiva, que 

adapta automaticamente o conteúdo à tela 

do computador ou do celular, garantindo 

uma navegação prática e leitura confortável 

em qualquer dispositivo."Estamos aprimo-

rando continuamente nossa comunicação 

para aproximar e atender melhor cada asso-

ciado", destaca Márcia Caldas, presidente do 

Sindicato e presidente em exercício da Feco-

merciários.

Novo site amplia a comunicação 
e informações aos comerciários

OUT.  NOV. 2026


